
❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽

保護者の皆様へ　マスク予約販売のお知らせ
　弊社では、持続可能な社会を目指しSDGsに取り組んでおります。環境配慮製品の
みならず防災商品や衛生商品の開発も進めてまいりました。その中でこの度マスクを
定期的に入荷することになりましたので法人・団体等向けにマスク予約販売のご案内を
いたします。また、個人の方への販売は転売の可能性を排除できないためお断りして
おります。個人でマスクにお困りの方は、いったん法人・団体等でとりまとめていただき､
法人・団体等経由でお申し込みください。（子ども用マスクもございます）
くわしくは  https://www.pripress.co.jp/  を御覧ください

株式会社プリプレス・センター

S D G s 
すごろく つくりかた

①A4の用紙を9枚用意し、プリントしてください。

②プリントすると白くフチが出てしまう時は点
てんせん

線に沿ってはさみで切って
ください。

③それぞれの絵
え が ら

柄を合わせてテープかのりではり合わせましょう。

　左上に❶❷❸❹が書かれているのは上の位置、❺❻❼❽と書かれて
いるのが下の位置です。
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※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！
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この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。
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決戦！
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オンダン・
カーン！！
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！
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※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。
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サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ
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まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる
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 チャンス！
もう一回
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残念…
一回休み
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一回休み

残念…
一回休み

残念…
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残念…
一回休み
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この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。
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世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。

A

B

A

B

A

B

A

BA

決戦！

環境破壊
怪獣

オンダン・
カーン！！
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！

かだいかんきょう しゃかい

かんきょうはかいかいじゅう

かんきょうせんたい

かんきょうせんたい

もんだい

じぞくかのうちきゅう ひび たたか

ぼうかかつどうひっし

だいきぼ やまかじ

だいだげき

さいしゅうけっせん

かんきょうはかい ゆうき かくご

ぼうふうう

ひょうがけっかい

さばくか

さんせいう

しりょく おおわざ く

きさま いた

たつまきえいきょう とっぷうはっせい

たいふう

おん だん か

おんちょう だん か

えいきょう とっぷうどうじ はっせい

がったいわざ

げんかい さいご　

たが

こくさいもくひょう

きょうせい

※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。

じぞくかのう かいはつもくひょう

こくさいもくひょう

だれひとり

リーブ・ノー・ワン・ビハインド ちか

はってんとじょうこく せんしんこく ふへんてき

せっきょくてき

エスディージーズ
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サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ

エスディージーズ

エスディージーズ
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いりょう

はつそうぐう

だんじょさべつ

だいかんぱ こうげき

とうしょう

たっせい

うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

20
この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽
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※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
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音
が
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え
て
く
る…

悪
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ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。
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決戦！
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！
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※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。

じぞくかのう かいはつもくひょう

こくさいもくひょう

だれひとり

リーブ・ノー・ワン・ビハインド ちか

はってんとじょうこく せんしんこく ふへんてき

せっきょくてき

エスディージーズ
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5

6
サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ
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うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる
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残念…
一回休み

残念…
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残念…
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残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み
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この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽
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※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！
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1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ
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うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる
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もう一回
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残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み
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この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽



B

※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。

A

B

A

B

A

B

A

BA

決戦！

環境破壊
怪獣

オンダン・
カーン！！
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A

B

GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！
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※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。
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1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ

エスディージーズ

エスディージーズ
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しゃかいこうけん

かせ

かせ
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とうしょう
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うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回
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 チャンス！
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残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み
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この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽
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※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。

A

B

A

B

A

B

A

BA

決戦！

環境破壊
怪獣

オンダン・
カーン！！
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！
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※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。

じぞくかのう かいはつもくひょう

こくさいもくひょう

だれひとり

リーブ・ノー・ワン・ビハインド ちか
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エスディージーズ
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6
サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ
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エスディージーズ

ふたん

しゃかいこうけん

かせ

かせ

シーエスアール
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みずびたはんらん
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あくむ

みらい

ていぼう

かいめんじょうしょう

ひんこん

ひんこん

さいていげん

こんなん

いりょう

はつそうぐう

だんじょさべつ

だいかんぱ こうげき

とうしょう

たっせい

うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる
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※本紙の内容を無断で転載することを禁じます。

大規模山火事発生！

必至の防火活動
1回休み

防火はしたが、大打撃
1マスもどる

巨大台風発生！

川が氾濫！家が水浸しに。
1回休み

暴風の影響で家が倒壊！
1マスもどる

南極の氷が解けて海面上昇！

危機一髪、堤防を作る
1回休み

堤防が間に合わず大洪水
1マスもどる

オンダン・カーンの攻撃

暴風雨！！！
1回休み

氷河氷解！！！
4マスもどる

なにもしなかった

オンダン・カーンの攻撃

オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。
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B
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B
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A

BA

決戦！
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GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！

かだいかんきょう しゃかい

かんきょうはかいかいじゅう

かんきょうせんたい

かんきょうせんたい

もんだい

じぞくかのうちきゅう ひび たたか

ぼうかかつどうひっし

だいきぼ やまかじ

だいだげき

さいしゅうけっせん

かんきょうはかい ゆうき かくご

ぼうふうう

ひょうがけっかい

さばくか

さんせいう

しりょく おおわざ く

きさま いた

たつまきえいきょう とっぷうはっせい

たいふう

おん だん か

おんちょう だん か

えいきょう とっぷうどうじ はっせい

がったいわざ

げんかい さいご　

たが

こくさいもくひょう

きょうせい

※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。

じぞくかのう かいはつもくひょう

こくさいもくひょう

だれひとり

リーブ・ノー・ワン・ビハインド ちか
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エスディージーズ
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サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！
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オンダン・カーンは強すぎる！！
どうするサスティナー？

砂漠化！！！
1回休み

酸性雨！！！
5マスもどる

なにもしなかった

サスティナーの攻撃

サスティナーのリサイクル攻撃！
4マスすすむ

サスティナーのリフューズ攻撃！
2マスすすむ

いよいよオンダン・カーンを追いつめた。
最終決戦が始まる。
環境破壊から地球を守る勇気と覚悟はあるか？

まだまだSDGsを達成できる気がしない
2マスもどる

人々が助け合い頑張れば、SDGsを達成できる！
1マスすすむ

サスティナーの攻撃

サスティナーの
リユース攻撃！
2マスすすむ

サスティナーのリデュース攻撃！
1マスすすむ

もう無理だ！地球は守れない！
Aへ

人類を信じて再び戦う！
2マスすすむ

環境破壊怪獣オンダン・カーンに初遭遇！
サスティナー、どうする！

こいつはちょっと勝てそうにない。逃げる
…逃げることに成功！が、迷子に→Aコースへ

サスティナーのジェンダーフリー攻撃！
オンダン・カーンが微笑んだ！→Bコースへ

オンダン・カーンの男女差別攻撃！
世界が分断！ 1回休み後→Bコースへ

オンダン・カーンは太平洋に帰った。

オンダン・カーンは人類が作り出した問題に対する

地球からの課題だった。

SDGsは2030年までに

持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

オンダン・カーンは2030年にも再びやってくるだろう。

その時、オンダン・カーンともほほえみあいながら

共生できる世界を作っていこう。

その日まで、戦えサスティナー、進めサスティナー。

環境戦隊

環境破壊怪獣とSDGsの学びの巻

START
君も今日からサスティナー
なんでも世界を良くしていくには

「SDGs」というキーワードが重要
らしい！SDGsを学びながら、
一緒に世界を変えていこう！
進め、サスティナー！

こんなことなら逃げ なければよかった…

ドキドキ…

※リユース：ゴミにせず再利用すること
※リデュース：ゴミを減らすために使う量を減らすこと

目が覚めた！

大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る…

悪
夢
ゾ
ー
ン

この辺りに
オンダン・カーンが
いるという・・・

ああ、無情…。

環境破壊怪獣オンダン・カーン再び！
サスティナー、どうする？

サスティナーのバイオマス攻撃！

オンダン・カーンがほほえんだ！→Aコースへ

オンダン・カーンの大寒波攻撃！

凍傷に！→Bコースへ

サスティナー、オンダン・カーンともに残りの体力も限界だ。次が最後の攻撃になるだろう！
互いに死力を尽くした最後の大技を繰り出す！！

みんなの気持ちをひとつに！！

合体技！サスティナブルワールドォォ！！！

ウォォ、コレハ？マダ間ニ合ウノカ？→1マスすすむ

オンダン・カーンの攻撃

キレイナ地球ヲ返セェェェ！！超・温・暖・化ァァ！！！！！
温暖化の影響で台風が100個同時発生！突風でぶっ飛ばされる→Bより13マスもどる

オンダン・カーンの攻撃！

貴様ラニ地球ノ痛ミガ聞コエルカ？温・暖・化！！
温暖化の影響で竜巻が10個発生！突風でぶっ飛ばされる→Aへ

用意する物
● サイコロを1個準備してください。
　 サイコロが無い場合は、鉛筆やペンなどを上の円で
　 回転させてサイコロ代わりに使ってみましょう！
● コマは消しゴムなどを人数分準備してください。

ルール
● 順番を決め、 順番に従ってサイコロを振ってください。
● イベントマスではもう一度サイコロを振って行動を決めます。
● 必ず止まるマスでは必ず止まってイベントを進めてください。
● 赤丸のマスは一回休みです。
● 青丸のマスはもう一度サイコロを振って出た目の数進みます。
● 最初にゴールした人が勝ちです。

A

B

A

B

A

B

A

BA

決戦！

環境破壊
怪獣

オンダン・
カーン！！

←
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン

A

←
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン

←
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン

←
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン

←
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン

A

B

GAME CLEAR!

THE END
企画・製作／株式会社プリプレス・センター

※リサイクル：使い終わったものを資源に戻し、
　製品を作ること
※リフューズ：ゴミになるものをもらわないこと。

現在、世界には環境や社会にまつわる課題がたくさんあります！
そんな中、環境破壊怪獣オンダン・カーンがやってきた！
みんなのピンチに環境戦隊サスティナーが立ち上がった！
地球を守る5人の環境戦隊サスティナーは持続可能な社会を目指して日々戦う！
サスティナーとSDGsの問題に触れながら、
オンダン・カーンに立ち向かおう！

かだいかんきょう しゃかい

かんきょうはかいかいじゅう

かんきょうせんたい

かんきょうせんたい

もんだい

じぞくかのうちきゅう ひび たたか

ぼうかかつどうひっし

だいきぼ やまかじ

だいだげき

さいしゅうけっせん

かんきょうはかい ゆうき かくご

ぼうふうう

ひょうがけっかい

さばくか

さんせいう

しりょく おおわざ く

きさま いた

たつまきえいきょう とっぷうはっせい

たいふう

おん だん か

おんちょう だん か

えいきょう とっぷうどうじ はっせい

がったいわざ

げんかい さいご　

たが

こくさいもくひょう

きょうせい

※ジェンダーフリー：性別による役割分担にとらわれず、男女が平等に、
　自らの能力を生かして自由に行動・生活できること

きょだい たいふう はっせい

持続可能な開発目標（SDGs）とは、2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指す国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない

（leave no one behind）」ことを誓っています。

SDGsは発展途上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）な

ものであり、日本としても積極的に取り組んでいます。

じぞくかのう かいはつもくひょう

こくさいもくひょう

だれひとり

リーブ・ノー・ワン・ビハインド ちか

はってんとじょうこく せんしんこく ふへんてき

せっきょくてき

エスディージーズ

1

2

34

5

6
サイコロの
代わりにペンを
回して遊べます！！

必ず止まる

必ず止まる

環境すごろくの遊び方

SDGsは誰に向けての
取り組みなのだろうか?

一部のお金持ち
1回休み
世界中の人たち
1マスすすむ
大都市に住む人たち
1マスもどる

十分な食料を
食べられない人は、
世界にどれくらい
いるのだろう?

約900万人
1回休み
約9000万人
1マスもどる
約9億人
2マスすすむ

学校に行けない
子どもは世界に
どのくらいいるのだろう？

約7000万人
2マスすすむ
約7億人
1回休み
約700万人
2マスもどる

アフリカの平均寿命は
どれくらいだろう？
約30歳
1回休み
約50歳
2マスすすむ
約70歳
1マスもどる

おこづかい制のパパ
1回休み

食べ物や医療など、最低限
の生活が困難な人
2マスすすむ

最新のゲーム機を買って
もらえない人
1マスもどる

経済成長とは
何ですか？
みんなで作るモノや
サービスの価値が
上がっていくこと
2マスすすむ
去年より背が
伸びる事
1回休み

お金をたくさん貯金
すること
1マスもどる

二酸化炭素を出さない
発電方法は？

節水とはなんでしょうか？

貧困な人とは
どういう人だろう?

貧困をなくす
一番良い方法とは
どんなものですか?

SDGsについて、
なんとなく理解できたか な？

世界中の人々が助け合う
良い目標だ。
3マスすすむ

戦争を起こしかねない
悪い目標だ。
1回休み

再生可能なエネルギーとは
どんなエネルギーだろう?

現在、世界人口のどの
くらいが都市部に
住んでいるのだろう?

難民ってどんな
人たちのことだろう？

SDGsの達成に向けて
必要なことはなんだろう？

世界にはどれくらいの
国と地域があるかな？

ペットボトルの水をたくさん飲む
1マスもどる
シャワーを出しっぱなしにしない
2マスすすむ
洗濯物はたっぷりの水で洗う
1回休み

石炭・石油を燃やす
1マスもどる
太陽光を使う
1マスすすむ
ゴミを燃やす
下の矢印へ
すすむ

196カ国
2マスすすむ
47カ国
1回休み
412カ国
1マスもどる

すべての国々が協力し合う
3マスすすむ
先進国主導でルールを作る
1回休み
日本がリーダーシップを取る
1マスすすむ

お金をばらまく
1マスもどる
教育を受けさせる
3マスすすむ
宝くじを買う
1回休み

太陽光など、二酸化炭素を
出さないエネルギー
3マスすすむ
石油を使ったエネルギー
1回休み
人力で発電するエネルギー
1マスもどる

約1割
1マスもどる
約半分
2マスすすむ
約8割
1回休み

戦争などで住む場所を
失った人々
2マスすすむ
難しい勉強をしている
人々
1回休み
キャンプやアウトドアが
好きな人々
1マスもどる

サスティナブル（持続可能）
とはどういう意味だろう

将来も継続できること
2マスすすむ
持久力を競うこと
1回休み

不可能を可能にすること
1マスもどる

SDGsはいつまでに
達成する目標だろう？

2025年
1マスもどる
2030年
1マスすすむ
2100年
1回休み

おうちでご飯を作る
のは誰なんだろう？
母親が作るべき
1回休み
父親が作るべき
1マスもどる
誰が作ってもいい
2マスすすむ

世界でインターネットを
使える地域はどのくらい
だろう?

約50%の地域で使える
2マスすすむ
約70%の地域で使える
1回休み
約90%の地域で使える
1マスもどる

海を守るためにできる
ことはなんだろう？

レジ袋をやめて
エコバッグを使う
1マスすすむ
海にゴミを捨てないで
川に捨てる
1回休み
川にゴミを捨てないで
山に捨てる
1マスもどる

海が汚れている
原因はなんだろう?

人間が出すゴミ
2マスすすむ
魚が出すフン
1回休み
たくさんある海藻
1マスもどる

二酸 化炭素を減らす
ため に何をしよう?
冷房 の設定温度を
 1℃ 高くする
 3マ スすすむ
車に 乗って遠くまで
遊び に行く
 3マ スもどる
お風 呂を毎日沸かす
 １回 休み必ず止まる

SDGsなウンチク①「CSRからSDGsへ」

SDGs

これから先、企業には
どのような活動が
期待されているだろうか？

これまでは「稼いだお金の一部を使って社会貢献しよう」という

発想だったものが、SDGsでは「本業を通じてお金を稼ぎながら

世界を良くしていこう」というように、大きく変わりました。

企業はお金を生み出すことに集中するべき！
自分のことだけ考えた結果、地球に負担が！

→遠回りAコースへ

SDGsの考えにのっとり、本業を通じてお金を生みな
がら世界を変えていこう！

まさにSDGs！→Bコースへ

SDGsなウンチク②「脱プラ」

脱プラ・脱ポリ大作戦！！
プラスチックやポリ袋など、石油素材の
製品が地球に被害を与えているらしい！

プラスチックやポリ袋は、自然分解されず微生物に

蓄積し、やがては我々人間の体内にも入ってきます。

企業が脱プラ製品を開発することも重要ですが、我々

一人一人が、使わないという選択肢も重要です。

レジ袋を使わずに、エコバッグを常備する！
ビニール袋が徐々に減ってきた！
↑Aのワープゾーンへ　

自分一人がやっても意味はない！
小さなことが集まって大きなことになる！
↑Ｂコースへ。

SDGsなウンチク③「誰ひとり取り残さない」

決戦前の休息。眠りながら地球のために
できることはなんだろう？と考えてみた。

地球の資源は限りあるものです。一つの国、一つの地域だけが発展しても、
どこかで誰かが取り残されているかもしれません。
SDGsは「誰ひとり取り残さない」世界にするための目標です。

やっぱり自分が一番大事、地球は大きいから大丈夫！

とんでもない悪夢を見るハメに ←Aへ

一人ひとりがみんなや未来を考えて行動
することが大事！
なんとか眠ることに成功！ ↑Bへ

エスディージーズ

エスディージーズ

ふたん

しゃかいこうけん

かせ

かせ

シーエスアール

しぜんぶんかい びせいぶつ
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へいきんじゅみょう
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せんたくし

じゅうよう

われわれ
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にさんかたんそ

はつでん

かいそう

みずびたはんらん

ぼうふう えいきょう とうかい
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わ
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けいぞくしょうらい

ふかのう かのう

きそじきゅうりょく

せっすい

せんしんこく しゅどう

きょうりょく

なんみん

なんきょく

ききいっぱつ

だいこうずい

あくむ

みらい

ていぼう

かいめんじょうしょう

ひんこん

ひんこん

さいていげん

こんなん

いりょう

はつそうぐう

だんじょさべつ

だいかんぱ こうげき

とうしょう

たっせい

うがい手洗いをしてマスク
を付けてるかな？
まだの人はすぐに行ってこ
よう！

マスクを付けると目に見えない
ウイルスから自分だけじゃなく
て周りの人を守ることが出来る
んだ。 必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

必ず止まる

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

 チャンス！
もう一回

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み

残念…
一回休み
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この環境すごろくは色覚の個人差を問わず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに配慮して作られています。

❶ ❷ ❸ ❹
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