
SDGｓという言葉、
最近よく聞きますよね？

そもそもSDGｓって一体なんなの？
姫路市は実際にはどんな事をしているの？

自分でもできることは？

5月・SDGsについて学ぶ

6月7日(土)11:00～12:00

「SDGs」って何？

かるたで学ぶ
SDGｓ！



トマトを通じて農業ビジネスを知ろう♪
６月・トマトのお勉強と収穫体験

６月14日(土)10:00～11:30

【場所】八百ちゃんトマト宮内ハウス
〒671-1213 姫路市網干区宮内419-1
(TEL)079-271-3283

農
育

みつヴィレッジは、

⚫ 1年間で中玉トマトを40段収穫する？？

⚫ 人間で言うと、ヨーグルトを食べて腸内環境を整えることをしている？？

⚫ ロボット技術を使ってハウスの環境を整えている？？

⚫ 酸味と甘味、そして旨味のバランスを意識したトマト？？

⚫ 農薬の使用回数は？？ひょうご推奨ブランドって？？

そもそも、

⚫ トマトが一番おいしい時期っていつ？？

⚫ 農業は製造業とどう違うの？？

⚫ 持続可能な農業って？？

＜当日の流れ＞
最初の30分では、ハウスの中で、みつヴィレッジの取り組みや農業についてお話させ
ていただきます。

その後、トマトの収穫体験を通じて、栽培されているトマトを観て、触れて、ハウスの
中での音を聞いて、トマトを食べながら味覚で感じ、においも感じてください。最後に、
みんなからの質問を聞いたり、みんなに感想をお話いただきます。

トマトの
収穫体験と
農業について
のお勉強

みつヴィレッジ



6月・スーパーのSDGsの学び

6月28日(土) 14:00～15:30

ボンマルシェ

【場所】イーグレひめじ3F・創作室
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

①SDGsリサイクルお勉強
昨年度と少し内容が変わります。

②完成・記念撮影

SDGs・リサイクル について学びましょう！

2025 Himeji 城育

ボンマルシェ×ハウス食品

①楽しく学ぼう！食品ロスとカレー作り！

②ハウス食品のSDGｓって？知ってみよう！

③みんなでカレー！笑顔でパシャリ記念撮影

〇ハウス食品社員が先生となり、形の悪い野菜や、捨ててしまう部位を使って
カレーを作ります。楽しく料理しながら、食品ロスについて学びましょう。
〇昔から愛される「フルーチェ」や「とんがりコーン」のSDGsって？

楽しく作って、おいしく学ぼう！食べ物のひみつを知って、SDGsヒーローに！



7月・災害VR体験会

白獅子

7月19日(土)14:00～15:30

【場所】イーグレひめじ4F・セミナーB

〒670-0012 姫路市本町68-290

(TEL)079-289-3443

CG＋VRの技術で創る、新世代へ防災教育
VRデバイスによる投入型体験

体験からはじまる防災意識



7月・3DCG体験

7月26日(土) 14:00～15:30

Buncho(三浦 康一)

【場所】イーグレひめじ4F・セミナーB
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

Scaniverseというソフトを使って
3DCGの制作を体験しましょう

作って 動いて 楽しく体験

スマホでチャレンジ！楽しくはじめる3DCG体験
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石見さんをはじめ、姫路の偉人と言われる人を
グループに分かれて、研究してみよう！
偉人の自己紹介
偉人の功績について

マンガ制作に関わってみよう
マンガが完成するまでの工程を知ろう
マンガの原画を描いてみよう

ɜɱȪѰ̸ƲǰǍǠȒǵǒǱ

8月17日(日)10:00～12:00

【場所】イーグレひめじ４F・セミナーC・D
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

姫路の偉人を探求

8月・SDGs地域探求
画

偉人の功
績について
学ぶ

姫路の
偉人って？

アート工房 菜

姫路の偉人マンガ本製作にかかわってみよう

漫



9月・介護について知ろう！

9月13日(土) 10:00～11:30

１１７グループあっぷる

介
護

・介護について
・介護ロボット体験
・介護ロボットを使って脳トレ

親子で、おじいちゃん、
おばあちゃんも一緒に
参加OK

【場所】イーグレひめじ・セミナーB
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

「あっぷる」のロゴマークは、常に新鮮な気持ちで介護に取り組
み、ご本人様、ご家族様の立場にたって一緒に悩み、解決でき
るように頑張ろうという思いが込められています。

少子高齢化が進む中、介護人材の需要はますます高まりま
す。あっぷるでの介護に関する体験を通して、介護される人の
気持ちを理解し介護の仕事の素晴らしさを知る機会を提供しま
す。
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9月・水光栽培体験

9月27日(土) 14:00～15:30

水と光だけで育てる、ピュアな野菜
工場での体験を
してみよう！ G Line

理
科 水光

【場所】日章興産
〒671-1533 兵庫県太子町竹広42-2
(TEL)079-277-5070 



BE A KIDS ENGLISH GUIDE

Å知ってる英語を、使える英語に、

そして、 人の役に立つ英語へ

STEP  1: まず 姫路のことについて学ぼう

STEP  2:  知ってる英語を使えるガイド英語に
役脱英語に変換方法練習、

STEP  3: チームに分かれロールプレー練習
STEP  4: 外に出て実戦、

おすすめの場所を英語でガイド

STEP  5:  みんなで報告

10月 ・たのしい英会話

English Lesson

10月19日(日)10:00～11:30

ワールドパル学院
英会話

英
語

姫路キッズガイドになろう

英語でガイドの
フレーズを覚え
て体験してみよ

う。

【場所】イーグレひめじ・セミナーB
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443



11月・テニス体験会

11月3日(祝) 15:30～16:30

文科省:学校と地域でつくる学びの未来

小学生集まれ！
テニスを体験してみよう！

【場所】テニススクール・ノア ブルーマウント校
〒671-2222 姫路市青山２丁目1-1
(TEL)079-266-2097

小学生
対象

ノアインドアステージ

スポーツでは刻々と変わる状況を把握し、その後の展開をイメー
ジし、無数に存在する選択肢からより確率が高いプレーを判断し、
実行します。

その過程に、めまぐるしい変化をとげる現代において、未知なる問
題をどう乗り越えるかを学ぶヒントが詰まっています。

ノアインドアステージではテニスを通して、こども達が自分で考え、
決断し、試行錯誤しながら学んでいくことで、個の力を高め・子ども
たちの可能性を広げるチャレンジに取り組みます。



11月・バスケットボール体験会
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Ᵽ☻◔≢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi11月・バスケットボール体験会

11月3日(祝) 15:30～16:30

小学生集まれ！
バスケットボールを体験してみよう！

【場所】テニススクール・ノア ブルーマウント校
〒671-2222 姫路市青山２丁目1-1
(TEL)0792-266-2097

アストライア
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お医者さんでもある清元市長から、
いのちの不思議なお話しをしてもらえます。

11月24日(祝) 10:00～11:30

生命（いのち）の不思議

医者でもある
清元市長から学ぶ講座
座学と「いのちの不思議」体験会

姫路市

LIFE

いのち・一生・くらし

【場所】イーグレひめじ4F・セミナーA
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

11月・サイエンス講座

ϐ



11月・音楽鑑賞

♪親子で音楽を楽しもう

音 楽

SE音楽PT

11月30日(日) 14:00～15:30

【場所】姫路文学館
〒670-0021 姫路市山の井町84
(TEL)079-293-8228
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12月・地場産業に触れてみる

マッチ工場見学 ＆
オリジナルマッチづくり

12月20日(土)10:00～12:00

【場所】株式会社日東社
〒672-8014 姫路市東山524
(TEL)079-246-1561

姫路市の地場産業であるマッチの製造工程を
見学して、オリジナルなマッチをつくってみよう！

日東社

小学校の理科の授業でアルコールランプにマッチで火をつけていましたが、現在それが

姿を消したと言われます。多くの子どもにとって、理科の授業でマッチと出会えなく

なりました。それに加えて、自宅がオール電化で調理もIHクッキングヒーターを使って

いる家庭の子どもであれば、火を自分でつけること自体が特別な体験になります。

今年で阪神・淡路大震災が発生し30年が経過。さらに各地で大きな震災が発生し、

防災意識や関心が高まってきたことから「災害時」のマッチの重要性を世の中に広め

たいと考えています。同時にマッチを通じて火を灯すことで、子どもたちを笑顔で灯し、

家族が団らんを育む安らぎの時間に移り変わります。マッチの作り方を学ぶと共に、

皆さんオリジナルのマッチをつくって火に親しんでもらう1日にしていただきます。

地場産業に触れてみる

～マッチを通じて火に親しむ1日に～
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１月・キッズ獣医師体験会

【場所】エルザ動物医療センター
〒670-0063 姫路市下手野1-110-1
079-297-8181

1月24日(土)14:00～16:00

*弊社負担で子供用白衣をレンタルするた
め、事前にサイズ要確認をします

獣医師の仕事を体験してみよう。

定員12名

エルザ動物病院



2月・自分・新聞をつくろう！

新聞のちから

城育で学んだこと
一番印象に
残っていることを
新聞にしてみよう！

2月14日(土)10:00～11:30

【場所】イーグレひめじ４F
〒670-0012 姫路市本町68-290
(TEL)079-289-3443

播磨リビング新聞社

自由につくってみよう！

・未来のこと
・SDGsのこと
・年間の城育・思い出に残っているもの

Himeji 
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